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Maart 2011

LUNSKLIP SELFBEHOUDKAMP 2011

Beste Verkenner
LUNSKLIP 2011 – die 50ste - is nou om die draai en jy gaan deel in hierdie unieke ervaring.
1. Datum



Die kampdatum is  26 Maart – 3 April 2011
2. Reisreëlings

· Die bus na die kamp vertrek op 26 Maart om 15:00 vanaf Waterkloof Hoërskool se ingang. Die offisier aan diens is Kobus van der Merwe (083 4060 408).
· Die bus arriveer weer om 18:00 op 3 April by dieselfde plek.

· Verkenners wat nie van busvervoer gebruik maak nie moet op 26 Maart om 18:00 reeds op die kampterrein wees en kan op 3 April weer om 13:00 opgelaai word.

3. Kleredrag
· Dit pas by die gees van die kamp dat Verkenners, soos offisiere, betaamlik geklee sal wees. Hou dit in gedagte as jy inpak.
· Dis ‘n veldwerkkamp en jou klere gaan vuil word. Bring ou klere saam. 
4. Inpaklysie

· Koel klere wat jou teen die son beskerm vir bedags;

· Warm klere om saans aan te trek;

· Ou klere (kort broek en hemp) wat jy na die kamp kan weggooi as dit nie skoon kom nie;

· ‘n Hoed met ‘n rand is noodsaaklik teen die son;

· Reënjas of –baadjie want dit reën gewoonlik op die kamp;

· Gemaklike stapskoene waarmee jy ver met ‘n rugsak op jou rug kan stap. (as jy iets soos “sneakers” wil aantrek – onthou baie pleisters vir die blase!); Onthou ook dik kouse.

· Aktiewe Voortrekkerdrag, dws gholfhemp en denimbroek;

· ‘n Rugsak maar dit hoef nie ‘n duur nuwe een te wees nie;

· Grondseil. Swartsakke is nie toelaatbaar nie;

· ‘n Karrimor-oorlewingsak is baie handig;
· Beddegoed;

· Flits;

· Katoentou om skuiling mee te bou (nylontou is ontoelaatbaar in ‘n natuurreservaat);

· Bordesak;

· Toiletsakkie en toiletpapier;

· Bybel, pen en papier;

· Een of twee groot waterbottels. 2 liter koeldrankbottels werk baie goed.


Bogenoemde is alles noodsaaklik om die kamp vir jou aangenaam te maak!

5. Verbode

Vuurwapens, sigarette, alkohol, vuurwerke en vuurhoudjies of ‘n aansteker.
6. Noodgevalle tydens die kamp
Dringende boodskappe kan by Jan (083 276 6578) of Janie (082 582 6354) gelaat word. Daar is nie goeie selfoonopvangs op die kamp nie maar sms’e werk goed.

7. Mediese sorg

· Ouers kan voorgeskrewe medisyne saamstuur kamp toe met duidelike instruksies vir die toediening daarvan. Moet asseblief nie onnodige medisyne, soos pynpille saamstuur nie.
· Slegs basiese noodhulp word op die kamp verleen. In ernstiger gevalle sal die ouers gekontak word en reëlings sal getref word. Indien dit nodig is dat ‘n kind na ‘n dokter of hospitaal geneem moet word sal die ouers vir die rekening aanspreeklik gehou word.

8. Voorbereiding

Verkenner, jy moet voorbereid wees om jouself fisies, emosioneel en geestelik in enige situasie te kan handhaaf.
Kom wees meer op Lunsklip!

Gaan kyk op facebook na die groep Lunsklip 2011 – 50ste keer, om ‘n voorsmakie van die kamp te kry.
9. Navrae


Kan gerig word aan Janie van Heerden by janie.vanheerden@gmail.com  of skakel:

012 996 0201 of 082 582 6354.
Lunsklipgroete
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Jan van Heerden
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(Kampleier) 
� HYPERLINK "http://www.lunsklip.org.za" �www.lunsklip.org.za�


Posbus 92252, Mooikloof, 0059


Jan van Heerden (Kampleier) 083-276-6578


Janie van Heerden (Admin) 012-996-0201, 082-582-6354, janie.vanheerden@gmail.com











